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Déepartement de la Gironde : l'Aidantometre
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INFO NOUVELLE-AQUITAINE

Vous étes aidant ?
Nous vous aidons. X w

Grace a '
I’Aidantomeétre &

mesurez les impacts sur votre vie
et demandez de I'aide.

Afin de vous accompagner au mieux et de définir quel impact votre réle d'aidant peut avoir sur votre vie

personnelle, le département de la Gironde a créé l'aidantometre, un outil vous permettant de vous
reconnaitre en tant qu'aidant.

Cliquezici pour en savoir plus
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