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Cet été, jetez-vous a l'eau avec objectif nage
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Objectif nage permet d’acquérir les bases nécessaires a I'autonomie et a I'aisance aquatique. L'objectif
est bien sar de prévenir les risques de noyade et de commencer l'apprentissage de la nage pour obtenir
un brevet de natation. Les inscriptions pour juillet et aot 2026 sont ouvertes et il reste encore de
nombreuses places.
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Objectif nage, c'est :

¢ 10 séancesd'une heure pendant deux semaines consécutives, avec un suivi personnalisé

15 stesnaturels de baignade sdlectionnés en Gironde

un encadrement par un éducateur professonne, pour desgroupes de SiX per sonnes maximum

unepriorité donnée aux enfantsnon-nageursde 7 a 13 ans

un programme pouvant, sous conditions, concer ner les14-17 ans et lesadultes
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