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Les CMPP en 2024 : une file active en baisse,
mais des accompagnements plus soutenus
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Les centres médico-psychopédagogiques (CMPP) sont des structures de soins
ambulatoires, spécialisées dans I'accompagnement des enfants et des adolescents
agés de 0 a 20 ans rencontrant des difficultés psychologiques, éducatives ou
scolaires.

En 2024, pres de 141 600 enfants et adolescents ont été accompagnés par les CMPP
au sens ou ils ont bénéficié d’au moins une intervention directe (un premier rendez-
vous, un diagnostic et/ou des soins) au cours de I'année civile. Cette file active est en
baisse de 2 % par rapport a 2023, poursuivant la tendance observée depuis 2017.
Une telle évolution est a mettre en regard de I'allongement de la durée moyenne de
prise en charge puisque le volume global d’activité des CMPP, mesuré par le nombre
d’actes et de séances réalisés, demeure stable. Dans le méme temps, le délai
d’attente avant le premier rendez-vous est en hausse.

Au 31 décembre 2024, pres de 108 900 enfants et adolescents étaient pris en charge
par un CMPP. Parmi eux, 21 600 étaient en cours de diagnostic, 80 800 étaient en
cours de traitement (de soins), et pres de 6 500 n’avaient été vus qu’une seule fois
au cours de I'année, dans le cadre d'un premier rendez-vous, sans que celui-ci donne
lieu a une prise en charge ultérieure. L'age moyen de ces enfants était de 10,4 ans.
Sur les dernieres années, deux évolutions peuvent étre soulignées : la hausse de la
proportion d’enfants et d’adolescents ayant trois rendez-vous par semaine ou plus et
I'augmentation de la part des enfants présents au 31 décembre 2024 disposant d’un
dossier ouvert en maison départementale des personnes handicapées (MDPH).
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