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L'ARS souhaite accompagner des projets d’actions visant à prévenir la dégradation de
la santé mentale des personnes âgées en EHPAD afin de : 

 
Encourager les bonnes pratiques thérapeutiques afin de réduire l’iatrogénie médicamenteuse

notamment 

Prévenir l’aggravation de maladies chroniques 

Maintenir et développer l’autonomie et lutter contre l’isolement des résidents

et en en favorisant la prévention par :

Les formations des professionnels au repérage des risques « santé mentale » des résidents 

Le maintien et l’amélioration de la santé mentale des résidents 

L’encouragement à l’activité physique 

Le développement de l’activité sociale et culturelle 

Des actions intergénérationnelles ou inter-établissements 

Le décloisonnement par l’ouverture de l’établissement vers l’extérieur
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