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Le 4 juin 2025, la Direction de la recherche, des etudes, de l'evaluation et des statistiques (DREES)

publie une etude dediee a'la sante’'mentale a’partir des donnees les plus recentes de l'enquete EpiCov.
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L'enquete couvre la periode 2020-2022 a'l'aide d'un panel d'environ 64 000 participants

representatif de la population vivant en France et agee de 15 ou plus au demarrage de l'enquete.

L'etude rend compte de l'evolution de certains indicateurs de sante'mentale tels que les
syndromes depressifs et les pensees suicidaires dans cette population ainsi que les difficultes
psychosociales chez les mineurs.

Des donnees sur le recours aux soins de sante’'mentale, les inegalites sociales, l'expetrience de
discriminations, l'orientation sexuelle ainsi que l'usage des ecrans et des reseaux sociaux sont
egalement analysees.

L'etude met en exergue certains facteurs lies a'la sante’'mentale degradee qui se retrouvent
notamment chez les femmes agees de moins de trente ans.

L'etude est jointe a'la presente publication pour les adherents.
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